i NTRODUCERE

Vindecarea versus practicarea medicinii

»’\‘{% copul acestei cdrti este acela de a vd educa si ardta
9 grija infinitd si atentia cu care Creatorul ne-a ldsat
pe pdmant medicamentele de care avem nevoie, pentru a ne
vindeca si a ne mentine starea de sdndtate. Nu trebuie sd
credm noi aceste substante tdmdduitoare. Dumnezeu le-a
creat deja pentru noi. De noi depinde sd ne bucurdm de
intelepciunea si de voia Sa si sd invdtdm cum sd ne refacem
sdndtatea si cum sd ne-o mentinem, folosind de aceste creatii
naturale. Printre aceste daruri Divine se numadrd si uleiurile
din plante. Dumnezeu le-a fdcut si ne-a inzestrat cu inteli-
genta de a le descoperi si de a sti cum sd le folosim.

Cartea aceasta se bazeazd atat pe Biblie, cat si pe
stiintd. Este o resursd si o carte de referintd, in care artele strd-
vechi si biblice de tdmdduire, se reunesc cu stiintele medicale
de astdzi. Scopul acestei cdrti nu este acela de a pune diag-
nostice, de a prescrie retete, de a emite ipoteze medicale in
vreo formd sau alta, ori de a incuraja pe cineva sd facad altfel
decat se cuvine, conform licentei/autorizatiei detinute in do-
meniul de activitate in care lucreazd. Pentru aceasta, trebuie
sd consultati un medic ori o altd persoand autorizatd in
domeniul medical.

Vindecarea este un termen spiritual holistic, nu unul
medical. Profetii si preotii din trecut, precum si unii medici
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care apar mentionati in Biblie, ungeau oamenii cu ulei si se
rugau Tmpreund cu acestia pentru purificarea lor spirituald,
pentru cdirea lor si pentru vindecare. La fel a facut si lisus. La
fel au fdcut si crestinii de la inceputurile Bisericii.

Ce sunt uleiurile timaduitoare?

Uleiurile tdmdduitoare din Biblie sunt uleiuri esentiale
sau aromate. Aceste uleiuri sunt fluidele vitale ale plantelor,
care constituie sangele ce le dd viatd. Ele se numesc ,esenti-
ale”, pentru cd sunt necesare vietii plantei si contin insdsi
,esenta” ei. Uleiurile esentiale contin forta vietii, inteligentd si
energie vibrationald, care le dau puterea vindecdtoare, atat
de folositoare oamenilor.

Uleiurile esentiale sunt alcdtuite din molecule mici,
care penetreazd fiecare celuld in parte, ,coordonand”, astfel,
terapia de vindecare, la nivelul cel mai profund al corpului
nostru. Ele diferd de uleiurile grase pe care le folosim la gdtit.
Uleiurile grase sunt alcdtuite din molecule mult prea mari
pentru a pdtrunde la nivel celular. Uleiurile vegetale cunos-
cute pe care le folosim in alimentatie, nu au puteri terapeu-
tice, oricum nu in acelasi fel in care actioneazd, pe aceastd
directie, uleiurile esentiale.

in vremuri biblice, uleiurile esentiale se inhalau, se apli-
cau pe corp si se luau pe cale internd. Beneficiile aduse de
aceste uleiuri se rdsfrang asupra fiecdrui aspect al fiintei noas-
tre: fizic, emotional, mintal si spiritual.

Cei care locuiau pe tardmul sfant, in trecut, pdreau cd
inteleg acest lucru foarte bine. Acestia foloseau uleiuri aro-
matice in diferite scopuri: pentru a-si mentine starea de bine
si de sdndtate, pentru vindecare fizicd, pentru accentuarea
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stdrilor spirituale in venerare, pentru purificare emotionald,
pentru purificarea de pdcate.

Capacitatile de vindecare ale medicamentelor produse
de om, nu se compard cu cele ale uleiurilor esentiale. Pro-
dusele farmaceutice nu au forta vietii, inteligenta si energia
vibrationald care se gdsesc in uleiurile timdduitoare. Medica-
mentele de sintezd care se prescriu au toate efecte secundare
nedorite, administrate fiind potrivit statului medicului. Unele
dintre aceste efecte secundare pot fi chiar mortale. Niciun
medicament nu vindecd cu adevdrat. Mai mult chiar, cand se
iau mai multe medicamente odatd, acestea pot intra in ,,con-
flict”. Se pot produce interactiuni periculoase. In fiecare an,
zeci de mii de oameni mor din cauza unor medicamente ce
le-au fost prescrise si nu din cauza unei supradoze sau a nere-
spectdrii instructiunilor primite de la medic, ci pentru cd
acele medicamente sunt extrem de periculoase. Din acest
motiv, numai medicii licentiati au voie sd le prescrie. Intre
timp, cei care sunt pe medicamentatie nu se vindecd. In
schimb, se trezesc prinsi ca intr-o capcand, ajungand depen-
denti pe viatd de medicamente si de sistemul de sdndtate.

Comparati acest aspect cu uleiurile esentiale. Acestea
nu au efecte secundare, oricum nu efecte secundare fatale.
Uleiurile esentiale pot cu adevdrat vindeca. Atunci cand se
folosesc mai multe uleiuri odatd, ele actioneazd in armonie.
Nu se produc interactiuni periculoase. Nu s-au inregistrat de-
cese, ca urmare a aplicdrii corespunzdtoare a unui ulei esen-
tial. Uleiurile sunt sigure. Acesta e si motivul pentru care ori-
cine le poate folosi, fdrd supravegherea medicului sau fdrd o
prescriere medicald. Astfel, cei care suferd de boli cronice se
vindecd si nu mai au nevoie de uleiuri sau alte medicamente.

Vom aprofunda aceste subiecte pe parcursul cartii.

13



Dr. David Stewart

Ideea este cd uleiurile esentiale sunt un dar de la Dum-
nezeu pentru noi, copiii Sdi. Uleiurile sunt speciale. Sunt un
dar mult timp ignorat si inteles gresit. A venit vremea sd in-
dreptdm aceste neintelegeri si sd folosim uleiurile in scopul
pentru care le-a creat Dumnezeu.

Prin ce sunt deosebite uleiurile esentiale?

,La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu
si Dumnezeu era Cuvantul.” Asa incepe Evanghelia lui loan.
Povestea credrii Genezei incepe cu afirmatia: ,La inceput,
Dumnezeu a creat raiul si pdmantul”. Apoi, Dumnezeu vor-
beste despre creatia sa, care a luat fiintd prin cuvantul Sdu. Si
Dumnezeu a spus: ,Sd se facd luminda”. Apoi Dumnezeu a
zis: ,Sd dea pdmantul verdeatd, iarbd cu sdmantd, pomi rodi-
tori, care sd facd rod dupd soiul lor si care sd aibd in ei sa-
manta lor pe pdmant. Si asa a fost.”

Regdsim sintagma ,Dumnezeu a zis...” de noud ori in
primul capitol din Genezd. Cuvantul inseamnd vibratie, frec-
ventd, constiintd — o expresie a energiei. Atunci cind Dum-
nezeu a creat plantele rostind cuvintele, le-a insuflat viatd
prin cuvantul Sdu si inteligenta Sa. Ne referim aici la uleiurile
din plante, uleiuri care, din faza credrii lor, El a dorit sa de-
vind medicamentele noastre, medicamente de care avem
nevoie pentru a ne vindeca de boald.

latd de ce uleiurile esentiale sunt atat de speciale. Ele
contin puterea cuvantului lui Dumnezeu. Medicamentele
artificiale, fdcute de om, nu au puterea aceasta si de aceea nu
pot vindeca — si nu vor putea vindeca cu adevdrat, niciodatd,
dar despre aceasta vom vorbi mai detaliat intr-un alt capitol.
Ideea pe care vrem sd o enuntdm aici este cd uleiurile esenti-
ale au menirea Divind de a fi medicamente pentru copiii lui
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Dumnezeu si trebuie folosite urmand instructiunile ldsate de
Dumnezeu, folosirea lor trebuind sd fie insotitd de rugdciune.

Uleiurile esentiale, foarte pretuite

In Filipeni 4:18, Sf. Pavel vorbeste despre ,miros de
bund mireasmd”, ca jertfd acceptabild si ,bine pldcutd lui
Dumnezeu”, referindu-se la miresmele uleiurilor esentiale fo-
losite la tamaiere, uleiurile folosite la ungere si ofrandele
aduse de evrei si de crestinii de la inceputuri.

De mii de ani, de pe vremea vechilor egipteni, de la
vechii israeliti si pand la crestinii de la inceputuri, tdmaia s-a
folosit atat ca ofrandd, cat si ca remediu universal. Parfumul
de tdmaie avea darul de a indlta spiritul, invocand o stare de
spirit calma, meditativd, de rugdciune. Tdmaia se folosea zil-
nic in sinagogi si in ldcasurile sfinte de venerare ale crestinilor;
tdmaia se foloseste incd in bisericile crestine de astazi, fiind
arsd sau difuzatd.

in Corinteni Il, 2:15-16, Sf. Pavel ii descrie pe crestinii
devotati ca fiind ,mireasmd a lui Dumnezeu”, ce propova-
duiesc Evanghelia ,printre cei ce sunt pe calea pierzdrii”, in
timp ce, in Efeseni 5:2, ii mustrd pe fiii sdi crestini pentru cd
sunt imitatori ai lui Christos: ,S-a dat pe Sine pentru noi ,ca
un prinos si ca o jertfd de bun miros”, lui Dumnezeu”.

Probabil cd pe vremuri crestinii pretuiau mult mires-
mele uleiurilor aromatice si le tineau la loc de mare cinste.
Alttel, de ce le-ar compara Sf. loan, nu numai ca o metaford
a calitdtilor unui bun crestin, cu insdsi esenta lui Christos?

In vremurile biblice se aplicau intr-adevdr foarte des
uleiurile esentiale. 70% din cdrtile Bibliei mentioneazd ule-
iurile esentiale, intrebuintdrile acestora, precum si plantele
din care provin. Capitolul 5 al acestei carti claseazd 1035 de
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astfel de referinte, ce includ treizeci si trei de specii de arbori
si ierburi aromatice.

Taramul Sfant: Riscruci ale lumii

Nu este deloc surprinzdtor faptul ca uleiurile aromatice
erau pretuite si fdceau parte integrantd din viata de zi cu zi a
celor care au locuit pe Taramul Sfant in timpurile biblice.
Fasia teritoriald dintre Marea Mediterand si apa lordanului
era locul de rdscruce al traseelor comerciantilor de mirodenii
si ierburi aromatice de pretutindeni.

In timp ce zona Palestinei era binecuvantatd cu nume-
roase plante indigene care produceau uleiuri tdmdduitoare,
era si loc de rdscruce al marilor drumuri de trafic dinspre
nord, sud, est si vest.

Ca drept dovadd, prima referintd fdcutd in Biblie la
uleiurile tdmdduitoare se gdseste in Genezd 37:25, unde o
ceatd de Ismailiti, venind din Galaad cu o caravand de cd-
mile, a trecut pe langa turmele lui lacob, fiind ,incdrcate cu
tdmadie, cu leac alindtor si smirnd, pe care le duceau in Egipt”.

Datorita amplasdrii strategice pentru derularea comer-
tului international, popoarele biblice aveau acces la o mai
mare varietate de uleiuri esentiale, ierburi medicinale, parfu-
muri, unguente, prin comparatie cu alte natiuni din acea
vreme. Biblia mentioneazd uleiurile si aromele intrebuintate
de israelitii si crestinii care proveneau nu doar din regiunile
invecinate, precum Arabia, Liban, Persia, Babilon, Europa de
Sud-Est, Egipt, precum si alte zone din Africa, dar si din India,
Himalaya, Indonezia si, poate, chiar si din China.

Cartile lui Anderson, Tisserand si Watt, listate in bibli-
ografie, sunt surse bune pentru asemenea informatii.
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