
INNTTRROODDUUCCEERREE

Vindecarea vversus ppracticarea mmedicinii

S
copul acestei cãr\i este acela de a vã educa =i arãta
grija infinitã =i aten\ia cu care Creatorul ne-a lãsat

pe pãmânt medicamentele de care avem nevoie, pentru a ne
vindeca =i a ne men\ine starea de sãnãtate. Nu trebuie sã
creãm noi aceste substan\e tãmãduitoare. Dumnezeu le-a
creat deja pentru noi. De noi depinde sã ne bucurãm de
în\elepciunea =i de voia Sa =i sã învã\ãm cum sã ne refacem
sãnãtatea =i cum sã ne-o men\inem, folosind de aceste crea\ii
naturale. Printre aceste daruri Divine se numãrã =i uleiurile
din plante. Dumnezeu le-a fãcut =i ne-a înzestrat cu inteli-
gen\a de a le descoperi =i de a =ti cum sã le folosim.

Cartea aceasta se bazeazã atât pe Biblie, cât =i pe
=tiin\ã. Este o resursã =i o carte de referin\ã, în care artele strã-
vechi =i biblice de tãmãduire, se reunesc cu =tiin\ele medicale
de astãzi. Scopul acestei cãr\i nu este acela de a pune diag-
nostice, de a prescrie re\ete, de a emite ipoteze medicale în
vreo formã sau alta, ori de a încuraja pe cineva sã facã altfel
decât se cuvine, conform licen\ei/autoriza\iei de\inute în do-
meniul de activitate în care lucreazã. Pentru aceasta, trebuie
sã consulta\i un medic ori o altã persoanã autorizatã în
domeniul medical.

Vindecarea este un termen spiritual holistic, nu unul
medical. Profe\ii =i preo\ii din trecut, precum =i unii medici
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care apar men\iona\i în Biblie, ungeau oamenii cu ulei =i se
rugau împreunã cu ace=tia pentru purificarea lor spiritualã,
pentru cãirea lor =i pentru vindecare. La fel a fãcut =i Iisus. La
fel au fãcut =i cre=tinii de la începuturile Bisericii.

Ce ssunt uuleiurile ttãmãduitoare?

Uleiurile tãmãduitoare din Biblie sunt uleiuri esen\iale
sau aromate. Aceste uleiuri sunt fluidele vitale ale plantelor,
care constituie sângele ce le dã via\ã. Ele se numesc „esen\i-
ale“, pentru cã sunt necesare vie\ii plantei =i con\in însã=i
„esen\a“ ei. Uleiurile esen\iale con\in for\a vie\ii, inteligen\ã =i
energie vibra\ionalã, care le dau puterea vindecãtoare, at`t
de folositoare oamenilor.

Uleiurile esen\iale sunt alcãtuite din molecule mici,
care penetreazã fiecare celulã în parte, „coordonând“, astfel,
terapia de vindecare, la nivelul cel mai profund al corpului
nostru. Ele diferã de uleiurile grase pe care le folosim la gãtit.
Uleiurile grase sunt alcãtuite din molecule mult prea mari
pentru a pãtrunde la nivel celular. Uleiurile vegetale cunos-
cute pe care le folosim în alimenta\ie, nu au puteri terapeu-
tice, oricum nu în acela=i fel în care ac\ioneazã, pe aceastã
direc\ie, uleiurile esen\iale.

În vremuri biblice, uleiurile esen\iale se inhalau, se apli-
cau pe corp =i se luau pe cale internã. Beneficiile aduse de
aceste uleiuri se rãsfrâng asupra fiecãrui aspect al fiin\ei noas-
tre: fizic, emo\ional, mintal =i spiritual. 

Cei care locuiau pe tãrâmul sfânt, în trecut, pãreau cã
în\eleg acest lucru foarte bine. Ace=tia foloseau uleiuri aro-
matice în diferite scopuri: pentru a-=i men\ine starea de bine
=i de sãnãtate, pentru vindecare fizicã, pentru accentuarea

________________________ Dr. David Stewart ________________________
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stãrilor spirituale în venerare, pentru purificare emo\ionalã,
pentru purificarea de pãcate.

Capacitã\ile de vindecare ale medicamentelor produse
de om, nu se comparã cu cele ale uleiurilor esen\iale. Pro-
dusele farmaceutice nu au for\a vie\ii, inteligen\a =i energia
vibra\ionalã care se gãsesc în uleiurile tãmãduitoare. Medica-
mentele de sintezã care se prescriu au toate efecte secundare
nedorite, administrate fiind potrivit sfatului medicului. Unele
dintre aceste efecte secundare pot fi chiar mortale. Niciun
medicament nu vindecã cu adevãrat. Mai mult chiar, când se
iau mai multe medicamente odatã, acestea pot intra în „con-
flict“. Se pot produce interac\iuni periculoase. În fiecare an,
zeci de mii de oameni mor din cauza unor medicamente ce
le-au fost prescrise =i nu din cauza unei supradoze sau a nere-
spectãrii instruc\iunilor primite de la medic, ci pentru cã
acele medicamente sunt extrem de periculoase. Din acest
motiv, numai medicii licen\ia\i au voie sã le prescrie. Între
timp, cei care sunt pe medicamenta\ie nu se vindecã. În
schimb, se trezesc prin=i ca într-o capcanã, ajungând depen-
den\i pe via\ã de medicamente =i de sistemul de sãnãtate.

Compara\i acest aspect cu uleiurile esen\iale. Acestea
nu au efecte secundare, oricum nu efecte secundare fatale.
Uleiurile esen\iale pot cu adevãrat vindeca. Atunci când se
folosesc mai multe uleiuri odatã, ele ac\ioneazã în armonie.
Nu se produc interac\iuni periculoase. Nu s-au înregistrat de-
cese, ca urmare a aplicãrii corespunzãtoare a unui ulei esen-
\ial. Uleiurile sunt sigure. Acesta e =i motivul pentru care ori-
cine le poate folosi, fãrã supravegherea medicului sau fãrã o
prescriere medicalã. Astfel, cei care suferã de boli cronice se
vindecã =i nu mai au nevoie de uleiuri sau alte medicamente. 

Vom aprofunda aceste subiecte pe parcursul cãr\ii.
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Ideea este cã uleiurile esen\iale sunt un dar de la Dum-
nezeu pentru noi, copiii Sãi. Uleiurile sunt speciale. Sunt un
dar mult timp ignorat =i în\eles gre=it. A venit vremea sã în-
dreptãm aceste neîn\elegeri =i sã folosim uleiurile în scopul
pentru care le-a creat Dumnezeu.

Prin cce ssunt ddeosebite uuleiurile eesen\iale?

„La început era Cuvântul =i Cuvântul era la Dumnezeu
=i Dumnezeu era Cuvântul.“ A=a începe Evanghelia lui Ioan.
Povestea creãrii Genezei începe cu afirma\ia: „La început,
Dumnezeu a creat raiul =i pãmântul“. Apoi, Dumnezeu vor-
be=te despre crea\ia sa, care a luat fiin\ã prin cuvântul Sãu. +i
Dumnezeu a spus: „Sã se facã luminã“. Apoi Dumnezeu a
zis: „Sã dea pãmântul verdea\ã, iarbã cu sãmân\ã, pomi rodi-
tori, care sã facã rod dupã soiul lor =i care sã aibã în ei sã-
mân\a lor pe pãmânt. +i a=a a fost.“ 

Regãsim sintagma „Dumnezeu a zis...“ de nouã ori în
primul capitol din Genezã. Cuvântul înseamnã vibra\ie, frec-
ven\ã, con=tiin\ã – o expresie a energiei. Atunci când Dum-
nezeu a creat plantele rostind cuvintele, le-a insuflat via\ã
prin cuvântul Sãu =i inteligen\a Sa. Ne referim aici la uleiurile
din plante, uleiuri care, din faza creãrii lor, El a dorit sã de-
vinã medicamentele noastre, medicamente de care avem
nevoie pentru a ne vindeca de boalã.

Iatã de ce uleiurile esen\iale sunt atât de speciale. Ele
con\in puterea cuvântului lui Dumnezeu. Medicamentele
artificiale, fãcute de om, nu au puterea aceasta =i de aceea nu
pot vindeca – =i nu vor putea vindeca cu adevãrat, niciodatã,
dar despre aceasta vom vorbi mai detaliat într-un alt capitol.
Ideea pe care vrem sã o enun\ãm aici este cã uleiurile esen\i-
ale au menirea Divinã de a fi medicamente pentru copiii lui

________________________ Dr. David Stewart ________________________
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Dumnezeu =i trebuie folosite urmând instruc\iunile lãsate de
Dumnezeu, folosirea lor trebuind sã fie înso\itã de rugãciune.

Uleiurile eesen\iale, ffoarte ppre\uite

În Filipeni 4:18, Sf. Pavel vorbe=te despre „miros de
bunã mireasmã“, ca jertfã acceptabilã =i „bine plãcutã lui
Dumnezeu“, referindu-se la miresmele uleiurilor esen\iale fo-
losite la tãmâiere, uleiurile folosite la ungere =i ofrandele
aduse de evrei =i de cre=tinii de la începuturi. 

De mii de ani, de pe vremea vechilor egipteni, de la
vechii israeli\i =i pânã la cre=tinii de la începuturi, tãmâia s-a
folosit atât ca ofrandã, cât =i ca remediu universal. Parfumul
de tãmâie avea darul de a înãl\a spiritul, invocând o stare de
spirit calmã, meditativã, de rugãciune. Tãmâia se folosea zil-
nic în sinagogi =i în lãca=urile sfinte de venerare ale cre=tinilor;
tãmâia se folose=te încã în bisericile cre=tine de astãzi, fiind
arsã sau difuzatã.

În Corinteni II, 2:15-16, Sf. Pavel îi descrie pe cre=tinii
devota\i ca fiind „mireasmã a lui Dumnezeu“, ce propovã-
duiesc Evanghelia „printre cei ce sunt pe calea pierzãrii“, în
timp ce, în Efeseni 5:2, îi mustrã pe fiii sãi cre=tini pentru cã
sunt imitatori ai lui Christos: „S-a dat pe Sine pentru noi „ca
un prinos =i ca o jertfã de bun miros“, lui Dumnezeu“.

Probabil cã pe vremuri cre=tinii pre\uiau mult mires-
mele uleiurilor aromatice =i le \ineau la loc de mare cinste.
Altfel, de ce le-ar compara Sf. Ioan, nu numai ca o metaforã
a calitã\ilor unui bun cre=tin, cu însã=i esen\a lui Christos?

În vremurile biblice se aplicau într-adevãr foarte des
uleiurile esen\iale. 70% din cãr\ile Bibliei men\ioneazã ule-
iurile esen\iale, întrebuin\ãrile acestora, precum =i plantele
din care provin. Capitolul 5 al acestei cãr\i claseazã 1035 de
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astfel de referin\e, ce includ treizeci =i trei de specii de arbori
=i ierburi aromatice.

Tãrâmul SSfânt: RRãscruci aale llumii

Nu este deloc surprinzãtor faptul cã uleiurile aromatice
erau pre\uite =i fãceau parte integrantã din via\a de zi cu zi a
celor care au locuit pe Tãrâmul Sfânt în timpurile biblice.
Fâ=ia teritorialã dintre Marea Mediteranã =i apa Iordanului
era locul de rãscruce al traseelor comercian\ilor de mirodenii
=i ierburi aromatice de pretutindeni. 

În timp ce zona Palestinei era binecuvântatã cu nume-
roase plante indigene care produceau uleiuri tãmãduitoare,
era =i loc de rãscruce al marilor drumuri de trafic dinspre
nord, sud, est =i vest. 

Ca drept dovadã, prima referin\ã fãcutã în Biblie la
uleiurile tãmãduitoare se gãse=te în Genezã 37:25, unde o
ceatã de Ismaili\i, venind din Galaad cu o caravanã de cã-
mile, a trecut pe lângã turmele lui Iacob, fiind „încãrcate cu
tãmâie, cu leac alinãtor =i smirnã, pe care le duceau în Egipt“.

Datoritã amplasãrii strategice pentru derularea comer-
\ului interna\ional, popoarele biblice aveau acces la o mai
mare varietate de uleiuri esen\iale, ierburi medicinale, parfu-
muri, unguente, prin compara\ie cu alte na\iuni din acea
vreme. Biblia men\ioneazã uleiurile =i aromele întrebuin\ate
de israeli\ii =i cre=tinii care proveneau nu doar din regiunile
învecinate, precum Arabia, Liban, Persia, Babilon, Europa de
Sud-Est, Egipt, precum =i alte zone din Africa, dar =i din India,
Himalaya, Indonezia =i, poate, chiar =i din China. 

Cãr\ile lui Anderson, Tisserand =i Watt, listate în bibli-
ografie, sunt surse bune pentru asemenea informa\ii.

________________________ Dr. David Stewart ________________________
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